﻿MiRAHORiAN: "CA SA FiTi MAi FERiCiTi Si MAi SANATOSi iN 2015 SCAPATi DE UN SiNGUR LUCRU TOXiC CARE ESTE iZVORUL CELORLALTE : MiNTEA " "iN ORDER TO BE HAPPiER AND HEALTHiER iN 2015 GET RiD OF ONE THiNG TOXiC : THE MiND " Multumim Thank you PurposeFairy com Cu toata iubirea noastra With all our love by Mirahorian Copyright © 2014 All Rights Reserved http:  www danmirahorian ro  Rezumat Abstract : "Pentru a fi mai fericiti si mai sanatosi exista doar un singur lucru toxic de care trebuie sa scapati in 2015 : identificarea cu mintea si lipsa prezentei constiente, datorata acestei identificari Mintea (puntea   filtrul) este boala   The mind (the bridge   the filter) is the disease "Mintea insasi este boala "   "The mind itself is the disease" Daca reusiti sa va eliberati din minte, inseamna ca ati realizat trezirea spirituala, ca ati scapat de orbire, de conditionari, de credintele limitative"  "in order to be happier and healthier in 2015 you need to get rid of only one toxic thing : the identification with your mind and the lack of awareness due to this identification with the mind This is the meaning of a true spiritual awakening " Acesta este adevaratul raspuns care se afla in spatele fiecaruia din cele "15 lucruri toxice de care trebuie sa scapi ca sa fiti mai fericiti si mai sanatosi in 2015"   This is the true answer behind each item in the article "15 Things You Should Give Up To Be Happy" Cuprins   Content introducere De ce mintea este singurul lucru la care trebuie sa renuntam daca vrem sa percem realitatea in loc nemijlocit ? Ce se afla in spatele fiecaruia din cele 15 lucruri toxice la care trebuie sa renuntam pentru a fi fericiti ? 1 Renunta la nevoia de a avea intotdeauna dreptate   Give up your need to always be right 2 Renunta la nevoia pentru control   2 Give up your need for control 3 Renunta la invinuirea altora  3 Give up on blame 4 Renunta la vorbaria interioara de auto-infrangere  Give up your self-defeating self-talk 5 Renunta la credintele tale limitate  5 Give up your limiting beliefs 6 Renunta sa te mai plangi   Give up complaining 7 Renunta la luxul de a critica   Give up the luxury of criticism 8 Renunta la nevoia de a impresiona pe altii  8 Give up your need to impress others 9 Renunta la ideea de a te opune schimbarii  9 Give up your resistance to change 10 Renunta la etichetare  10 Give up labels 11 Renunta la temerile tale   11 Give up on your fears 12 Renunta la scuze   12 Give up your excuses 13 Renunta la trecut   Give up the past 14 Renunta la atasament   14 Give up attachment 15 Renunta sa iti traiesti viata in functie de asteptarile celorlalti   15 Give up living your life to other people’s expectations RENUNTA LA MiNTE   GiVE UP MiND Bibliografie introducere Chiar daca articolul Luminitei Daniela Saviuc, "fata din Suceava care a adus fericire pe toata planeta"(titlu de zeflemire, folosit in ziarele din Romania care nu au inteles inca strapungerea in domeniu realizata de acest articol), intitulat "15 lucruri toxice de care trebuie sa scapi in 2015" , are in prezent o raspandire mai mare, decat acest articol scris azi 3 ianuarie 2015, el este util celor cateva zeci de mii de cititori, care mi-au citit cartile si articolele, drept tema de meditatie si de intelelegere, astfel incat ei insisi sa fie fericiti si sa devina o sursa vie a adevarului Desi stim cat de inutila este "colivia de aur a sfaturilor, normelor si regulilor de conduita" se pare ca succesul articolului [ 4], vine din faptul ca in el regasim atat schema retetelor, atat de draga publicului din US ( de genul: "10 sfaturi pentru a scapa de oboseala dupa o noapte alba   10 tips to get rid of tiredness after a sleepless night "), cat si sablonul regimurilor de slabire, in care ne punem intrebarea la ce trebuie sa renuntam, ca sa avem greutatea ideala Acum intrebarea este la ce sa renuntam ca sa fim fericiti Aici descoperim o strapungere sau o realizare remarcabila, fiindca majoritatea celor care sunt programati reactiv cred ca fericirea vine din afara si este efectul verbului "a avea" La toate acestea mai adaugam si audienta oferita de celebra platforma media americana Huffington Post, care a publicat acest articol in aprilie 2012 care a devenit cel mai citit material motivational din lume, distribuit pe internet de peste 1,2 milioane de oameni De ce mintea este singurul lucru la care trebuie sa renuntam daca vrem sa percem realitatea in loc nemijlocit ? "Mintea este un instrument superb daca este folosit asa cum trebuie Totusi, folosita in mod gresit, devine foarte distructiva""The mind is a superb instrument if used rightly Used wrongly, however, it becomes very destructive " ( Eckhart Tolle) intelepciunea populara romaneasca spune ca "omul are doua comori: una este sanatatea , iar cealalta este mintea, care este mai presus decat sanatatea, fiindca cel care nu are minte isi pierde si sanatatea" (Badea Cernat din Sugag) Cand l-am intrebat pe badea Cernat ce inseamna mintea, el a zis : cumpatarea, lipsa lacomiei, cunoasterea lui "destul" si a "multumirii" Pentru Arsenie Boca "mintea devine slujitorul lui Dumnezeu, doar dupa ce este data jos de pe scaunul de domnie pe care a ridica-o orbirea si lipsa luminii Un suflet trist este un suflet cu luminile stinse din cauza ca sta prizonier in intunericul mintii" L-am intrebat pe Arsenie Boca cum sa o fac din stapan, slujitor, iar el mi-a zis sa practic rugaciunea lui iisus in modul in care l-am descris in articolul dedicat : "Arsenie Boca - cum se realizeaza meditatia pt trezire ori nastere din nou prin rugaciune, koan zen si mantra ?" Daca autorul articolului dadea la o parte gunoiul adaugat de conditionarea dezvoltarii personale, atunci descoperea ca si mine ca sub fiecare dintre cele 15 renuntari se ascunde in fapt una singura: mintea care a pierdut adevaratul stapan al fiintei umane si al universului Multumesc autorului fiindca a deschis calea intelegerii faptului ca fericirea neconditionata izvoreste din noi insine, si nu avem nevoie sa adaugam ceva , ci sa renuntam la ceva Pentru a fi fericiti este nevoie sa renuntam doar la un singur lucru: mintea (filtrul, boala) , care vine la pachet cu centrul el virtual ( egoul; falsa identitate a fiintelor umane prizoniere in minte) si cu inconstienta (somnul, transa colectiva) De aceea am scris articolul : "Fericirea este umbra mintii goale   Happiness is the shadow of an empty mind  Le bonheur est l'ombre de l'esprit vide" Prezenta mintii inseamna absenta noastra Fericirea nu vine daca continuam sa practicam inconstienta si sa aplicam mecanic regimuri si reguli restrictive care intaresc tiparul luptei cu noi insine, prin care mintea(slujitorul) isi amplifica controlul si isi intareste pozitia de regina a stupului, reprezentat de organismul pluricelular in care locuim noi, iar nu mintea, care a ajuns sa traiasca si sa-l conduca in locul nostru, dupa ce din ignoranta si neatentie ne-am lasat ocupati de sfaturile moralistilor si a expertilor in domeniul motivational si al dezvoltarii personale Am scris un articol despre faptul ca singurul pacat este inconstienta sau lipsa de prezenta constienta Doar constienta ne permite sa intram in cercul benefic al fericirii ( sa ne eliberam din cercul vicios al ignorantei, durerii si suferintei), fiindca prezenta constienta si fericirea sunt doua fete ale aceleiasi monede Constienta este focul care opreste mintea si arde trecutul  Awareness is the fire that stops the mind and burns the past Prezentarea celor "15 renuntari necesare pt a fi fericit" nu este o critica a opiniilor altora , ci o ocazie de a comunica si alte opinii despre acest subiect Fiecare dintre cele 15 lucruri toxice la care ni se cere sa renuntam este pt mine un indemn care spune: Renunta la minte !   Give up mind ! Acest lucru devine util si evident pt fiecare dintre noi doar atunci cand folosim lectura acestor opinii ca pe un prilej de meditatie si intelegere 15 LUCRURi TOXiCE LA CARE TREBUiE Sa RENUNtAM iN 2015 PENTRU A Fi FERiCiTi Ce se afla in spatele fiecaruia din cele 15 lucruri toxice la care trebuie sa renuntam pentru a fi fericiti ? 1 Renunta la nevoia de a avea intotdeauna dreptate   Give up your need to always be right Multe persoane nu suporta ideea de a gresi si isi doresc sa aiba intotdeauna dreptate, chiar si cu riscul de a incheia o relatie minunata sau provocand mult stres si durere, pentru ei si pentru altii Pur si simplu nu merita Oricand simti nevoia "urgenta" de a sari intr-o discutie despre cine are dreptate si cine greseste, intreaba-te urmatorul lucru: "Prefer sa am dreptate sau prefer sa fiu o persoana blanda?" Ce castig dintr-un conflict verbal, in urma caruia cel din fata mea paraseste "scena" cu un gust amar si un sentiment de dezamagire? There are so many of us who can't stand the idea of being wrong - wanting to always be right - even at the risk of ending great relationships or causing a great deal of stress and pain, for us and for others it's just not worth it Whenever you feel the 'urgent' need to jump into a fight over who is right and who is wrong, ask yourself this question: "Would i rather be right, or would i rather be kind?" Wayne Dyer What difference will that make? is your ego really that big? Comentariu Este corect dar sa vedem ce se afla in spatele acestei renuntari Cine vrea sa aiba dreptate daca nu mintea (egoul) si conceptiile (credintele, convingerile) care ne ocupa mintea Daca credem in ele, ajungem sa ne identificam cu acestea si sa suferim Reactia Luminitei la "oamenii toxici" spune totul despre aceasta identificare cu mintea, care a intrat pe usa identificarii cu convingerile atunci cand nu a aplicat punctul 5: "Renunta la convingerile tale limitate" "in cea mai recenta postare de pe blogul sau http:  purposefairy com , Luminita vorbeste despre reactia virulenta a unor comentatori de pe forumul "Adevarul" "initial am fost socata Aruncau cu noroi in mine, fara sa le fi facut nimic, fara sa ma cunoasca, desi eu vorbeam doar despre iubire, bunatate si intelegere Daca mi se intampla asta acum cativa ani, as fi fost devastata Dar pentru ca am facut pace cu mine insami, nu pot avea fata de ei sentimente negative Am fost si eu in acel loc, in care nu te iubesti pe tine, in care nu simti decat ura si atunci asta raspandesti in jur Oamenii aceia trebuie sa fie tare tristi daca spun asemenea lucruri despre alte fiinte, care merg pe drumul lor in armonie O fiinta iubitoare si fericita nu va cauta niciodata sa faca rau altcuiva Sa nu preluam durerea oamenilor toxici Sa le trimitem dragoste, pentru ca de asta au nevoie" " Cei ce au alte opinii nu imi sunt dusmani , ci privesc din alte programari conceptuale si vad altceva Asta nu insemna dusmanie, ura si nici a arunca cu noroi in cel care are o opinie, decat pt o fiinta umana programata reactiv , care s-a identificat cu opiniile pe care le-a emis mintea sa Desi are sentimente negative fata de cei care au emis alte opinii ( fiindca a facut din ei centrul sau ca cei programati reactiv) , nu poate sa inteleaga de unde vin ele ( identificarea cu propriile opinii, care au devenit credinte- si e greu sa renunti la ele daca crezi ca sunt ale tale si ca ele esti tu) si nici nu poate sa accepte ca este la fel ca ceilalti (fiindca se crede "geniul din Carpati") Durerea oamenilor toxici a intrat pe usa identificarii cu propriile opinii Nu poti trimite altora ceea ce nu ai , doar pt motivul ca mintea iti spune ca de asta au ei nevoie Atunci cand iubirea noastra a fost inecata de ura si isi doreste sa poata controla ceea ce spun altii (dar "gura lumii este sloboda"), afirmatia care urmeaza este ca o injuratura: "Sa le trimitem dragoste, pentru ca de asta au nevoie" Acest tipar (de a interzice dreptul altora la opinie ) il descoperim si in interpretarea afirmatiei lui Einstein despre geniu, care este comentata astfel de Daniela Saviuc ( in pagina facebook ) : "Toti sunteti genii Nu lasati pe nimeni sa spuna contrariul !"  "You are all geniuses Don't let anyone tell you otherwise! " Afirmatia lui Albert Einstein ["Fiecare este un geniu Dar daca judeci un peste dupa capacitatea sa de a urca un copac, va trai intreaga viata crezand ca este prost"  "Everybody is a genius But if you judge a fish by its ability to climb a tree, it will live its whole life believing that it is stupid"  "Tout le monde est un genie Mais si vous jugez un poisson sur ses capacites a grimper a un arbre, il passera sa vie a croire qu'il est stupide ! "] arata ca a fi noi insine nu inseamna a impune altora ceva si nici a ne compara cu altii, ci a ne crede perfecti, asa cum am fost creati , fara a asculta de cei care ne compara cu modelele altora de frumos, de bine, de excelenta intr-un anumit domeniu , create de cei care vor sa instaureze ierarhii estetice, morale, profesionale pt a dezbina oamenii , pt a-i face sa sufere de complexul de inferioritate, pt a promova razboiul si competitia Einstein nu a scris cuvintele de mai sus pt a te crede geniu si a te purta cu ceilalti ca si cum ar fi retardati, ci pentru a respecta dreptul fiecaruia de a fi el insusi, fara a-l culpabiliza si critica Doar asa vom avea creativitate, diversitate si bogatie, in loc de conformism, uniformizare si saracie Asa vom avea armonie si creativitate in loc de conflict, de competitie, de razboi permanent si de impunerea acelorasi modele, norme si reguli tuturor fiintelor (standardizare, etalonare, uniformizare) De aceea articolul in care am prezentat afirmatia lui Einstein cu privire la geniu are titlui: "Lasati lumea in pace sa isi urmeze propria natura ; practicarea noninterventiei mintii in guvernarea si controlul propriului organism elimina anarhia prin care mintea se substituie adevaratului centru (regina stupului sau a organismului pluricelular) si restituie sanatatea" De abia din acest comentariu la reactiile altora vedem cat de dificil ii este autorului sa renunte la dorinta egoului de a avea permanent dreptate ( aflata la punctul 1) Daca nu-i lasam pe altii sa spuna contrariul instauram cenzura si calcam in picioare libertatea cuvantului si dreptul la opinie; asa vom avea permanent dreptate, dar transformam societatea intr-un sistem inchis, intemeiat pe apararea dogmelor prin represiune, prin eliminarea si cenzurarea altor opinii in realitate nici nu se pune vreodata aceasta problema de a inchide gura lumii (reactie totalitara), ci este vorba de a nu lasa ceea ce spun ceilalti (opinia lor) sa devina autoagresiune (opinia lor -perceputa ca agresiune verbala, sa devina opinie proprie ) si sa scufunde corabia Exista un articol despre faptul ca suntem autori in scufundarea propriei corabii, atunci cand transformam agresiunea in autoagresiune "Daca te simti ranit, ca urmare a unei agresiuni verbale ori a unei injurii, aminteste-ti ca tu esti coautor, fiindca ai permis interiorizarea ei ( ai avut o identificare care te-a facut vulnerabil)" "if you feel hurt as a result of a verbal aggression or an injury, remember that you are the co-author, because you allowed her internalization Niciodata nu va raneste ceva din afara; in orice agresiune partea care conteaza este autoagresiunea; doar reactivii (cei ce au centrul in altii) , dau vina pe ceilalti si nu observa ca ei insisi isi fac rau" (Mirahorian) 2 Renunta la nevoia pentru control   2 Give up your need for control Fii dispus sa renunti la nevoia de a controla intotdeauna tot ce se intampla cu tine si cu cei din jurul tau: situatii, evenimente, oameni etc indiferent ca sunt persoane dragi, colegi de munca sau pur si simplu straini pe care ii intalnesti pe strada, permite-le sa existe Permite tuturor lucrurilor si persoanelor sa fie exact asa cum sunt si o sa vezi ce bine te vei simti "Lasand lucrurile sa fie, totul va curge lin, asa cum trebuie", (Lao Tzu) Be willing to give up your need to always control everything that happens to you and around you - situations, events, people, etc Whether they are loved ones, coworkers, or just strangers you meet on the street - just allow them to be Allow everything and everyone to be just as they are and you will see how much better will that make you feel "By letting it go it all gets done The world is won by those who let it go But when you try and try The world is beyond winning " Lao Tzu Comentariu Este corect Exista un articol dedicat acestui subiect, care arata ca unul dintre efectele indentificarii cu mintea, care prelungeste nefericirea, orbirea si neputinta este "Obsesia controlului mijlocit de minte   The obsession of control mediated by the mind  L'obsession du contrôle medie par le mentale 3 Renunta la invinuirea altora  3 Give up on blame Renunta la nevoia ta de a da vina pe alte persoane pentru ceea ce ai sau nu ai, pentru ceea ce simti sau nu simti inceteaza sa renunti la puterile tale si incepe sa iti asumi responsabilitatea pentru viata ta Give up on your need to blame others for what you have or don’t have, for what you feel or don’t feel Stop giving your powers away and start taking responsibility for your life Comentariu A da vina pe altii pt nefericirea sau fericirea ta este o problema mult mai vasta fiindca aici este vorba despre programarea reactiva , care are drept efect mutarea centrului in afara si in altii "Reactivii (cei programati sa aiba centrul in altii) cauta in afara Raiul , Cerul, pe Dumnezeu omniprezent, ajutorul, cunoasterea, puterea, iubirea, fericirea, vina ori vinovatia " (Mirahorian) "inteleptul asteapta totul de la el insusi, ignorantul asteapta totul de la ceilalti " (Confucius) Reactivul nu are niciodata nicio vina, ceilalti sunt de vina pt orice esec "Omul intelept cauta sa vada in el insusi, ceea ce omul frustrat incearca sa gaseasca in alti  The wise man tries to see within himself, what the frustrated man tries to find it in others " Reactivul nu are niciodata nicio vina, ceilalti sunt de vina pt orice esec "Cand crezi ca totul este din vina altcuiva, vei suferi foarte mult Cand iti vei da seama ca totul izvoreste doar din tine, vei invata atat pacea cat si bucuria"  "When you think everything is someone else's fault, you will suffer a lot When you realize that everything springs only from yourself, you will learn both peace and joy" (Dalai Lama XiV) Aceasta programare nu dispare prin renuntare, din moment ce noi continuam sa avem centrul in altii pe care ii consideram atat sursa fericirii noastre , cat si a suferintelor noastre Fara minte nu exista nici aceasta programare Mica trezire inseamna recastigarea centrului in noi insine(intrarea in programarea subiectiva) Marea trezire inseamna eliberarea din minte , descoperirea centrului autentic al fiintei noastre si al universului Pentru a intelege in profunzimedescoperi articolul: Ce este trezirea spirituala sau iluminarea ? 4 Renunta la vorbaria interioara de auto-infrangere  4 Give up your self- defeating self-talk Cati oameni se ranesc singuri din cauza mentalitatii lor negative, poluate si a auto-infrangerii repetitive? Nu crede tot ceea ce iti spune mintea, in special daca este ceva negativ si care te auto-distruge Esti mai bun de atat Oh my How many people are hurting themselves because of their negative, polluted and repetitive self-defeating mindset? Don’t believe everything that your mind is telling you - especially if it’s negative and self-defeating You are better than that "Mintea este un instrument superb daca este folosit asa cum trebuie Totusi, folosita in mod gresit, devine foarte distructiva""The mind is a superb instrument if used rightly Used wrongly, however, it becomes very destructive " ( Eckhart Tolle) Comentariu Este corect, exista ganduri de indoiala, de neincredere in noi , o vorbarie care anticipeaza infrangerea sau victoria Ambele nu ne lasa sa ne concentram la ceea ce facem si reprezinta o cauza a esecului (ruperea de acum si aici) Strategia de a ne elibera din minte (caracterizata de indoiala, de "nu") este fie ancorarea in acum, fie practica indoielii sau a neincrederii in ceea ce afirma ea La acest lucru s-a referit si Eckhart Tolle cand a spus: " Cand nu mai crezi in tot ce gandesti, iesi din minte si vezi clar ca tu nu esti ganditorul "  "When you no longer believe everything you think, you step out of thought and see clearly that the thinker is not who you are " Am scris un articol despre aceasta modalitatea de eliberare din minte a celor centrati in minte, care sunt incapabili de credinta si iubire intitulat: "CALEA iNDOiELii  THE WAY OF DOUBT  LA VOiE DU DOUTE" 5 Renunta la credintele tale limitate  5 Give up your limiting beliefs Give up your limiting beliefs about what you can or cannot do, about what is possible or impossible From now on, you are no longer going to allow your limiting beliefs to keep you stuck in the wrong place Spread your wings and fly! Renunta la credintele tale despre ceea ce poti sau nu poti face, despre ceea ce este posibil sau imposibil De acum inainte nu o sa mai permiti credintelor tale limitate sa te tina captiv Deschide-ti aripile si zboara! "O credinta nu este o idee detinuta de minte, este o idee care tine mintea prizoniera "  "A belief is not an idea held by the mind, it is an idea that holds the mind" ( Elly Roselle) Comentariu Este corect dar dupa cum ati descoperit in comentariul de la primul punct nici autorul nu a reusit sa realizeze acest lucru fiindca asta cere fie reprogramare, fie eliberare din mintea conditionata Atat timp cat ramanem in minte, programarea ei conceptuala va continua sa comande ceea ce percepem, ceea ce vedem, auzim, ceea ce gandim, ceea ce simtim, ceea ce intelegem si ceea ce facem 6 Renunta sa te mai plangi   Give up complaining Renunta la nevoia ta constanta de a te plange despre acele multe, multe, multe lucruri, oameni, situatii, evenimente care te fac nefericit, trist si depresiv Nimeni nu te poate face nefericit, nicio situatie nu te poate face trist, decat daca ii permiti Nu situatia care declanseaza acele sentimente este de vina, ci modul in care alegi sa le privesti Nu subestima niciodata puterea gandirii pozitive Give up your constant need to complain about those many, many, maaany things - people, situations, events that make you unhappy, sad and depressed Nobody can make you unhappy, no situation can make you sad or miserable unless you allow it to it’s not the situation that triggers those feelings in you, but how you choose to look at it Never underestimate the power of positive thinking Comentariu Termenul complaining are doua semnificatii :1 protest (nu renuntati la drepturile dvs daca acestea au fost incalcate, renuntand la protest); 2 plangere, invinuire, autoinvinuire Asa este, nu transformati nicio agresiune (esec) in autoagresiune (invinuire, culpabilizare, autopedepsire) Cand ne plangem altora avem centrul in altii (programare reactiva) Autoagresiunea se manifesta prin plans, depresie, sinucidere si apare atuci cand ne consideram responsabili, cand ne invinuim pe noi insine si ne pedepsim A face acest lucru pt un esec intr-o competitie(situatie) sau pentru o pierdere(intr-o relatie) , in care rezultatul nu ne poate fi atribuit (din moment ce am respectat libertatea celuilalt) sau fiindca s-a apelat la un juriu anonim (televotare) ne arata ca avem inca centrul in afara, in efecte, rezultate, in loc sa ne preocupe doar ceea ce facem acum si aici (forma ascunsa de programare reactiva) Aceasta centrare in efecte, in rezultate, in viitor, nu exista la cei eliberati din minte (un alt nume pt timp) in ceea ce priveste gandirea pozitiva ea este tot o forma de ancorare in minte folosita de propagandistii puterii mintii, care cred ca dvs nu stiti ca puterea nu apartine oglinzii (mintea), ci soarelui (sinelui omniprezent care se afla si in dvs) Exista un articol pe acest subiect: Despre erorea gandirii pozitive   About the error of positive thinking 7 Renunta la luxul de a critica   Give up the luxury of criticism Renunta la nevoia de a critica lucruri, evenimente sau oameni care sunt diferiti fata de tine Cu totii suntem diferiti, si totusi cu totii suntem la fel Toti vrem sa fim fericiti, toti vrem sa iubim si sa fim iubiti si toti vrem sa fim intelesi Cu totii vrem ceva, si ceva este dorit de noi toti Give up your need to criticize things, events or people that are different than you We are all different, yet we are all the same We all want to be happy, we all want to love and be loved and we all want to be understood We all want something, and something is wished by us all Comentariu Critica si autocritica reprezentau motorul evolutiei individuale si sociale in comunism Ceea ce e nevoie sa aruncam la gunoi este compararea cu altii Vedeti articolul "Ce inseamna sa fii tu insati insuti ?  What it means to be Yourself ?" 8 Renunta la nevoia de a impresiona pe altii  8 Give up your need to impress others inceteaza sa mai incerci atat de tare sa fii ceva ce nu esti doar ca ceilalti sa te placa Lucrurile nu functioneaza asa in momentul in care incetezi sa mai incerci atat de tare sa fii ceva ce nu esti, momentul in care renunti la toate mastile tale, momentul in care te accepti cu adevarat, o sa descoperi ca oamenii se simt atrasi de tine, fara a depune niciun efort pentru asta Stop trying so hard to be something that you’re not just to make others like you it doesn’t work this way The moment you stop trying so hard to be something that you’re not, the moment you take off all your masks, the moment you accept and embrace the real you, you will find people will be drawn to you, effortlessly Comentariu Foamea dupa atentia altora este simptomul lipsei de iubire de sine, deficitului de atentie pe care ni-l acordam Nu cautam atentia altora daca ne oferim atentia si aprecierea care ne este necesara Sfatul este bun dar se refera la corectarea unui efect in locul corectarii cauzei Boala (programarea reactiva) isi anunta remediul : reintoarcerea la tine insuti , reintoarcerea la iubirea neconditionata fata de noi insine 9 Renunta la ideea de a te opune schimbarii 9 Give up your resistance to change Schimbarea este buna Schimbarea te va ajuta sa mergi de la A la B Schimbarea te va ajuta sa faci imbunatatiri in viata ta si in viata celor din jurul tau Change is good Change will help you move from A to B Change will help you make improvements in your life and also the lives of those around you Follow your bliss, embrace change - don’t resist it "Urmareste fericirea si Universul va deschide usile pentru tine acolo unde nu existau decat pereti"  "Follow your bliss and the universe will open doors for you where there were only walls" (Joseph Campbell) Comentariu A urma fericirea inseamna a goli mintea Propagandistii dezvoltarii personale (fosti propagandisti religiosi, ca in cazul lui Joseph Campbell) idolatrizeaza schimbarea ta si a altora in sensul dorit de cei care conduc lumea Cine afirma ca schimbarea in sine este buna doarme pe picioare, fiindca stim ce schimbari bune au adus tarile capitaliste in Africa (sclavie, colonizare, poluare, deportare, distrugere,suferinta) Permanent exista schimbari benefice si schimbari nocive A te lasa dus de valul schimbarii este o alta forma de manipulare, fiindca doar un peste mort merge acolo unde-l duce apa Pestele ajunge de la un punct la altul, altfel decat o pasare sau o alta fiinta vie Cercetarile actuale arata ca insasi conceptia schimbarii este eronata, fiindca nu exista timp, creatie si evolutie decat pt cei prizonieri in minte, iar tot ceea ce exista in univers sunt infasurari si desfasurari ale intregului omniprezent imbunatatile sunt drumul spre iad si nefericire Am scris suficiente articole despre eroarea imbunatatirii diamantului Nu exista dezvoltare personala si imbunatatire decat pt prizonierii in minte sau pentru mortii in viata Peste tot intalnim cursuri de dezvoltare personala facute de orbi pt uzul altor orbi Ce dezvoltare personala si ce imbunatatire poate fi adusa celor adormiti ori celor morti in viata, daca nu trezirea, invierea din morti Va rog sa vedeti si patru ARTiCOLE DESPRE EROAREA CURSURiLOR DE DEZVOLTARE PERSONALA 10 Renunta la etichetare  10 Give up labels inceteaza sa etichetezi acele persoane, lucruri si evenimente pe care nu le intelegi ca fiind ciudate si diferite si incearca sa iti deschizi mintea, putin cate putin Mintile functioneaza doar atunci cand sunt deschise Stop labeling those things, people or events that you don’t understand as being weird or different and try opening your mind, little by little Minds only work when open "Forma cea mai inalta de ignoranta este atunci cand respingi ceva despre care nu stii nimic",  "The highest form of ignorance is when you reject something you don’t know anything about " (Wayne Dyer) Comentariu Este bine sa incetam sa etichetam, iar tacerea reprezinta o buna strategie de a iesi din minte Am scris suficiente articole despre tacere, despre etichete, despre indicatori, despre "degetele care indica realitatea, dar nu sunt insasi realitatea", dar fara cuvinte nu exista comunicare mijlocita intre oameni, care au pierdut din prima copilarie accesul la comunicarea directa nonvervala (telepatica, comuna intregii noastre specii), din clipa in care au fost castrati (separati de ei insisi) si au fost conditionati sa fie prizonieri in minte ("episodul incurcarii limbilor) Pana la trezire ar trebui sa fim atenti la etichetele pe care le folosim, fiindca expresia "deschiderea mintii" este eronata si semnificatia sa a fost discutata intr-un articol intitulat "Decodificarea citatului din filmul Matrix (The Matrix, 1999) si a doua sloganuri derivate, utilizate eronat pentru a indica trezirea  Two slogans incorrectly used to indicate awakening   Deux slogans utilises incorrectement pour indiquer l'eveil: 1 "Deschideti-va mintea !"   "Open Your Mind !"   "Ouvrez votre esprit !"; 2 "Elibereaza-ti mintea !"   "Free your mind !" "Liberez votre esprit !" Autorul celor "15 renuntari" in calitate de propagandist al dezvoltarii personale nu s-a gandit prea mult cand a redat citatul de mai sus, doar pt ca acesta este unul dintre guru ai acestei miscari, desi Wayne Dyer ne minte in fata, fiindca adevarata ignoranta nu vede nimic, asa ca nu are atractie ori respingere Respingerea apare dupa ce mintea a fost colonizata si indoctrinata de cei care au dorit sa fie posesorii constiintelor fiintelor umane ( aceasta este strategia neocolonialismului, redata de fostul sef al serviciului secret din Franta: "in viitor se va renunta la ocuparea teritoriilor si se va trece la ocuparea constiintelor oamenilor si cei care vor face asta vor avea tot , forta lor de munca, teritoriul pe care il ocupa , bogatiile solului si subsolului ") Wayne Dyer era doar autorul atlasului punctelor erogene inainte de a deveni un autor al miscarii de dezvoltare personala Pentru utilizarea neautorizata in lucrarea sa despre intelepciunea lui Lao Tzu , transformat adhoc in vector al dezvoltarii personale, Wayne Dyer a fost dat in judecata de cei doi autori a celor doua versiuni de traducere ale Tao Te Ching folosite in cartea sa : 1 Gia-Fu Feng & Jane English (1972) si 2 Mitchell Stephen (1988) (sotul lui Byron Katie) Am scris un articol "DE UNDE PROViNE ViRUSAREA : "SiNGURA CONSTANTA ESTE SCHiMBAREA ? , despre gafa lui Wayne Dyer, care in numele sloganului dezvoltarii personale, care idolatrizeaza schimbarea, a deformat mesajul lui Lao Tzu (capitolul 16) drept: "Cand veti vedea schimbarea ca singura constanta care exista cu adevarat , veti incepe sa o recunoasteti ca o expresie a vietii in curs de desfasurare, care este un indiciu binevenit pentru propriul dvs scop si sens" "When you see change as the only constant there really is, you start to recognize it as an expression of ongoing life that’s a welcome clue to your own purpose and meaning" (Wayne Dyer, Change Your Thoughts - Change Your Life: Living the Wisdom of the Tao) 11 Renunta la temerile tale 11 Give up on your fears Frica este doar o iluzie, nu exista, tu ai creat-o Totul este in mintea ta Daca vei corecta interiorul, exteriorul va fi exact asa cum trebuie Fear is just an illusion, it doesn’t exist - you created it it’s all in your mind Correct the inside and the outside will fall into place "Singurul lucru de care trebuie sa ne temem este frica insasi" "The only thing we have to fear, is fear itself " Franklin D Roosevelt Comentariu frica, ca si mintea din care provine, se suspenda prin prezenta constienta, iar nu prin renuntare Vedeti articolul dedicat: "Prezenta constienta este antidotul sau leacul la frica   Awareness is the Cure for Fear" Afirmatia lui Franklin D Roosevelt ("Singurul lucru de care trebuie sa ne temem este frica insasi" "The only thing we have to fear, is fear itself " ) ne indica faptul ca stia rolul fricii in inductia transei accidentale, care nu ne mai lasa nicio sansa de scapare(de aici zicala populara: "de ce iti e frica nu scapi") Am discutat despre acest lucru in cartea mea "Comentariu la Misterul Ummo" de Mirahorian http:  www danmirahorian ro MiSTERUL-UMMO pdf 12 Renunta la scuze   12 Give up your excuses De multe ori ne limitam din cauza numeroaselor scuze pe care le folosim in loc sa crestem si sa lucram la a ne imbunatati viata si spiritul, ramanem blocati, mintindu-ne singuri, folosind tot felul de scuze, scuze care in 99,9% din cazuri nu sunt reale Send them packing and tell them they’re fired You no longer need them A lot of times we limit ourselves because of the many excuses we use instead of growing and working on improving ourselves and our lives, we get stuck, lying to ourselves, using all kind of excuses - excuses that 99 9% of the time are not even real Comentariu Referire la cartea marelui guru al miscarii de dezvoltare personala: Dr Wayne Dyer, Excuses Begone, A List of his 18 Affirmations 13 Renunta la trecut   Give up the past Este greu Se stie in special atunci cand trecutul arata mult mai bine decat prezentul si viitorul pare atat de infricosator, insa trebuie sa iei in calcul faptul ca momentul prezent este tot ceea ce ai si tot ce o sa ai vreodata Trecutul dupa care tanjesti, trecutul la care visezi, a fost ignorat de tine atunci cand a fost prezent inceteaza sa te mai pacalesti singur Fii prezent in tot ceea ce faci si bucura-te de viata Pana la urma viata este o calatorie, nu o destinatie E bine sa ai o viziune clara asupra viitorului, pregateste-te, dar intotdeauna fii in prezent i know, i know it’s hard Especially when the past looks so much better than the present and the future looks so frightening, but you have to take into consideration the fact that the present moment is all you have and all you will ever have The past you are now longing for - the past that you are now dreaming about - was ignored by you when it was present Stop deluding yourself Be present in everything you do and enjoy life After all life is a journey not a destination Have a clear vision for the future, prepare yourself, but always be present in the now Comentariu Trecutul este un alt nume pt minte Mintea lucreaza ancorata in trecut, ca o oglinda retrovizoare Timpul si mintea sunt doua aspecte ale aceluiasi fenomen: daca poti ucide unul, celalalt este ucis in mod automat   Time and mind are two aspects of the same phenomenon: if you can kill one, the other is killed automatically Aici ca si in celelalte indemnuri ni se spune : Renunta la minte   Give up mind 14 Renunta la atasament   14 Give up attachment Acesta este un concept care pentru multi dintre noi este greu de inteles, insa nu este ceva imposibil Devii din ce in ce mai bun odata cu trecerea timpului si cu mult antrenament Momentul in care te detasezi de toate lucrurile, devii atat de linistit, tolerant, bland si seren O sa ajungi intr-un loc in care o sa fii capabil sa intelegi toate acele lucruri fara a mai suferi O stare dincolo de cuvinte This is a concept that, for most of us is so hard to grasp and i have to tell you that it was for me too, (it still is) but it’s not something impossible You get better and better at with time and practice The moment you detach yourself from all things, (and that doesn’t mean you give up your love for them - because love and attachment have nothing to do with one another, attachment comes from a place of fear, while love  well, real love is pure, kind, and self less, where there is love there can’t be fear, and because of that, attachment and love cannot coexist) you become so peaceful, so tolerant, so kind, and so serene You will get to a place where you will be able to understand all things without even trying A state beyond words Comentariu Unde iti este comoara (atasarea acolo iti este si inima (atentia, finantarea afectiva) Nu putem sa fim uniti cu sinele nostru autentic (sinele omniprezent, tao, dumnezeu) daca continuam sa avem centrul in afara (in altii, in minte - un implant al exteriorului ) Trezirea inseamna eliberare din minte Atasarile de fiinte umane, lucruri, substante, alimente caracterizeaza pe cei ce au centrul in afara ( prizonieri ai programarii reactive) si pe cei ignoranti care in locul iubirii empatice pt lucruri efemere (corpuri, obiecte, semeni, propria haina), practica iubirea simpatica (idolatrizarea) care a fost rezervata prin porunca doar Sinelui omniprezent ( Dumnezeu) 15 Renunta sa iti traiesti viata in functie de asteptarile celorlalti   15 Give up living your life to other people’s expectations Mult prea multe persoane traiesc o viata care nu le apartine pentru a o putea trai isi traiesc vietile in functie de ceea ce cred altii ca este bine pentru ei, traiesc viata in functie de ceea ce spun parintii ca este mai bun pentru ei, in functie de ce zic prietenii, dusmanii si profesorii lor ca este bine pentru ei Aceste persoane isi ignora vocea interioara, chemarea interioara Sunt atat de ocupati facandu-le pe plac celorlalti, incat pierd controlul asupra propriilor vieti Uita ceea ce ii face fericiti, ce isi doresc, ce au nevoie si eventual uita cine sunt cu adevarat Ai o singura viata, trebuie sa o traiesti, sa o detii si in special sa nu lasi parerile altora sa te impiedice in drumul tau Way too many people are living a life that is not theirs to live They live their lives according to what others think is best for them, they live their lives according to what their parents think is best for them, to what their friends, their enemies and their teachers, their government and the media think is best for them They ignore their inner voice, that inner calling They are so busy with pleasing everybody, with living up to other people’s expectations, that they lose control over their lives They forget what makes them happy, what they want, what they need  and eventually they forget about themselves You have one life - this one right now - you must live it, own it, and especially don’t let other people’s opinions distract you from your path Comentariu prizonierii programarii reactive( cei ce au centrul in afara si altii ar vrea dar nu pot face acest lucru prin renuntare) by Mirahorian Copyright © 2014 All Rights Reserved http:  www danmirahorian ro  BiBLiOGRAFiE 1 Fericirea este umbra mintii goale   Happiness is the shadow of an empty mind  Le bonheur est l'ombre de l'esprit vide https:  www facebook com photo php?fbid=670644966282500&set=pb 349283161752017 - 2207520000 1389836237 &type=3&theater 2 PREZENTA CONSTiENTA Si FERiCiREA NECONDiTiONATA SUNT DOUA FETE ALE ACELEiASi MONEDE   AWARENESS AND BLiSS ARE TWO ASPECTS OF THE SAME COiN CERCUL ViRTUOS AL FERiCiRii si CONSTiENTiZARii  ViRTUOUS CiRCLE OF BLiSS AND AWARENESS https:  www facebook com mirahorian photos a 632683863411944 100573969 3492831617520 17 969692099711117 ?type=3&theater 3 Constienta este focul care opreste mintea si arde trecutul  Awareness is the fire that stops the mind and burns the past "Daca schimbi realitatea (prezentul), schimbi umbra (trecutul)"  "if you change the reality (present) you change the shadow ( the past)"  "Si vous changez la realite (le moment present) vous changez l'ombre (le passe) (Mirahorian) https:  www facebook com 349283161752017 photos a 737880139558982 1073742064 349283 161752017 737880162892313 ?type=3&theater 4 Articole despre cele 15 lucruri toxice de care trebuie sa scapi pt a fi fericit scrise de Purpose Fairy ( Daniela Saviuc ) 4 1 "Fata din Suceava care a adus fericire pe toata planeta 15 lucruri toxice de care trebuie sa scapi in 2015 pt a fi fericit " http:  adevarul ro locale constanta video-nevoie-romania-cele-15-motive-fericire-lista-luminitei- fata-cucerit-lumea-1 53bd619e0d133766a846bb15 index html 4 2 15 Things You Should Give Up To Be Happy http:  www huffingtonpost com 2012 05 24 give-up-to-be-happy n 1543608 html http:  www purposefairy com 3308 15-things-you-should-give-up-in-order-to-be-happy  4 3 ViDEO - Meet the Purpose Fairy https:  www youtube com watch?v=WNFcbRyfvWc How to Turn Your Wounds into Wisdom https:  www youtube com watch?v=OqGLR-lmHMY Purpose Fairy #AppreciationMonth - Self Appreciation https:  www youtube com watch?v=xzqWjruBkbk 4 4 Daniela Saviuc comenteaza astfel afirmatia lui Einstein despre geniu : "Toti sunteti genii Nu lasati pe nimeni sa spuna contrariul !"  "You are all geniuses Don't let anyone tell you otherwise! " in imaginea de la adresa: https:  www facebook com 196758903675076 photos pb 196758903675076 - 2207520000 1420315395  935943866423239 ?type=1&theater 5 SiNGURUL PACAT ESTE LiPSA PREZENTEi CONSTiENTE iMPARTiALE Socrate: "O viata lipsita de constientizare autoexaminare cercetare auto observare nu este trai de fiinta umana (nu merita traita)"  "The anaware unexamined life is not worth living" Asezarea in prezenta constienta impartiala declanseaza oprirea mintii si trezirea (eliberarea din minte; eliminarea identificarii cu mintea ) Aceasta nu este o realizare a egoului, ci a TA Eliminarea identificarii lasa egoul (centrul virtual operational al mintii) fara finantare energetica Din acest moment mintea isi pierde statutul de stapan si reia subordonarea de servitor Asta inseamna realizarea alinierii si infrangerea finala a sinelui fals fara niciun fel de lupta https:  www facebook com photo php?fbid=808623842484611&set=a 808623835817945 10737 42149 349283161752017&type=3&theater 6 Prezenta (sinelui, divinului) ca absenta ( a mintii, egoului)  Presence as Absence "Tacerea mintii inseamna prezenta ta totala" (Mirahorian) CAND DORMiM Si CAND MURiM DiSPARE PREZENTA EGOULUi, iN TiMP CE CEEA CE ESTE PERMANENT RAMANE (PREZENTA SiNELUi) DE iNSOMNiE SUFERA DOAR CEi CARE NU AU iNVATAT SA SE PREDEA, DOAR CEi ANCORATi iN PREZENTA MiNTii EGOULUi, iN CARE LiPSESTE PREZENTA CONSTiENTA A SiNELUi iNDiViDUAL Si UNiVERSAL (DUMNEZEU) https:  www facebook com mirahorian photos a 614891185191212 100572006 3492831617520 17 927694113910916 ?type=3&theater 7 Conceptia comanda perceptia (ceea ce percepem, vedem, auzim, gandim, simtim, intelegem si facem)  Conception commands   controls perception  La conception contrôle la perception VEDEM LUMEA ASA CUM SUNTEM NOi PROGRAMATi; Proiectia conceptiilor creaza perceptia  Projection Makes Perception  La projection fait la perception "Credintele comanda ceea ce vedeti  Beliefs commands what you see "Omul este o divinitate inlantuita de puterea conditionarii" ( Marin Preda) " O credinta nu e doar o idee pe care mintea o poseda Este o idee care poseda mintea"   "A belief is not merely an idea the mind possesses; it is an idea that possesses the mind" (Robert Oxton Bolton) "Oamenii nu sunt niciodata capabili sa-si depaseasca imaginea lor despre ei insisi "  "People are never able to outperform their self-image " (John C Maxwell) "Noi nu vedem lucrurile, asa cum sunt, vedem lucrurile asa cum suntem( programati)"  "We don't see things, as they are, we see things as we are (programmed)" "Progresul este imposibil fara schimbare, iar cei care nu isi pot schimba mentalitatea, nu pot schimba nimic " (George Bernard Shaw) https:  www facebook com photo php?fbid=630492516964412&set=a 630492496964414 10057 3689 349283161752017&type=1&theater 8 MiNTEA (PUNTEA   FiLTRUL) ESTE BOALA   THE MiND (THE BRiDGE   THE FiLTER) iS THE DiSEASE; "Mintea insasi este boala "   "The mind itself is the disease" (Osho) https:  www facebook com mirahorian photos a 714978111849185 1073742005 349283161752 017 918028811544113 ?type=1&theater 9 "Lasati lumea in pace sa isi urmeze propria natura ; practicarea noninterventiei mintii in guvernarea si controlul propriului organism elimina anarhia prin care mintea se substituie adevaratului centru (regina stupului sau a organismului pluricelular) si restituie sanatatea" "Fiecare este un geniu Dar daca judeci un peste dupa capacitatea sa de a urca un copac, va trai intreaga viata crezand ca este prost"  "Everybody is a genius But if you judge a fish by its ability to climb a tree, it will live its whole life believing that it is stupid"  "Tout le monde est un genie Mais si vous jugez un poisson sur ses capacites a grimper a un arbre, il passera sa vie a croire qu'il est stupide ! "(Albert Einstein ) https:  www facebook com mirahorian photos a 830250066988655 1073742179 349283161752 017 880988528581475 ?type=3&theater 10 AGRESiUNEA Si AUTOAGRESiUNEA  AGGRESSiON AND SELF-AGGRESSiON interiorizarea agresiunii  internalization of aggression "Daca te simti ranit, ca urmare a unei agresiuni verbale ori a unei injurii, aminteste-ti ca tu esti coautor, fiindca ai permis interiorizarea ei ( ai avut o identificare care te-a facut vulnerabil)" "if you feel hurt as a result of a verbal aggression or an injury, remember that you are the co- author, because you allowed her internalization"( Mirahorian) "Niciodata nu va raneste ceva din afara; in orice agresiune partea care conteaza este autoagresiunea; doar reactivii (cei ce au centrul in altii), dau vina pe ceilalti si nu observa ca ei insisi isi fac rau" (Mirahorian) "We are all self-made, but only the successful will admit it " - Earl Nightingale "O mare parte din durerea dvs este auto-aleasa (auto-provocata)"  "Much of your pain is self- chosen" (Kahlil Gibran) "Nimeni nu te poate rani fara permisiunea ta"  "Nobody can hurt you without your permission " (Mahatma Gandhi ) "Nimeni nu te poate face sa te simti inferior fara consimtamantul tau" ( Eleonor Roosevelt) " Le grand triomphe de l'adversaire est de vous faire croire ce qu'il dit de vous "(Paul Valery ) "invulnerabil nu este cel care nu este lovit, ci acela care nu este ranit   The invulnerable thing is not that which is not struck, but that which is not hurt (Seneca's Moral Essays and Moral Epistles) https:  www facebook com mirahorian photos a 721201014560228 1073742033 349283161752 017 721201031226893 ?type=3&theater 11 Obsesia controlului mijlocit de minte   The obsession of control mediated by the mind  L'obsession du contrôle medie par le mentale https:  www facebook com mirahorian photos a 661485493865114 1073741865 349283161752 017 976360719044255 ?type=3&theater 12 CELE TREi PROGRAMARi ALE FiiNTELOR UMANE Si TREZiREA in functie de locul in care se afla centrul fiintelor umane se pot observa trei programari : A subiectivi (non-reactivi, creativi, lideri, visatori; au centrul in ei insisi; ei vad intr-o gramada de pietre o catedrala ); B obiectivi (reactivi, sclavi; au centrul in afara si in altii; ei vad doar o gramada de pietre); C divini (eliberati, treziti; ei descopera ca adevaratul centru al fiintei umane este chiar centrul omniprezent al universului si afirma ca iisus: "Eu si Tatal meu una suntem"; aceeasi identitate este exprimata si in Mahavakya ("Marile ziceri") din Vedanta ) ; "Programarea reactiva si rugaciunea reactivului" https:  www facebook com photo php?fbid=628780823802248&set=pb 349283161752017 - 2207520000 1389490616 &type=3&theater 13 MEDiTATiE DESPRE COMPETiTiE Si CONSECiNTELE SALE  MEDiTATiON ON COMPETiTiON AND iTS CONSEQUENCES ADMiNiSTRAREA COMPETiTiiLOR  THE MANAGEMENT OF COMPETiTiONS Sunt competitiile sanatoase sau nesanatoase?   Are competitions healthy or unhealthy ?   Sont les competitions saines ou malsaines ? Motto: "Cei ce se lasa antrenati in competitie, permit de asemenea sa le degenereze fortele creatoare " "Ceux qui se laissent entrainer a la competition, laissent a la fois degenerer leur forces creatrices" "Those who let themselves engaged in contest, also let their creative forces degenerate "(Constantin Brancusi ) "Cand sunteti multumiti de a fi pur si simplu voi insiva, fara sa va mai comparati sau sa va mai intreceti cu altii, toata lumea va va respecta"  " When you are content to be simply yourself and don't compare or compete, everybody will respect you" (Lao Tzu, capitolul 8 translation by S Mitchell "Ati vazut sau ati auzit vreodata ca o floare sa fie nefericita sau nemultumita de ceea ce este ? Asta se petrece doar la fiintele umane, care au uitat sa mai fie ele insele, dupa ce au devenit prizoniere in minte si au inceput sa se compare si sa se intreaca cu alte fiinte "( Mirahorian) "Concursurile sunt pentru cai, nu pentru artisti" "Competitions are for horses, not artists " (Bela Bartok) https:  www facebook com mirahorian photos a 679101208770209 1073741920 349283161752 017 997776476902679 ?type=3&theater 14 Ce este trezirea spirituala sau iluminarea ?   What is Spiritual Awakening or Enlightenment ?  Qu'est-ce que l'eveil spirituel ou l'illumination ? https:  www facebook com photo php?fbid=725306760816320&set=a 714978111849185 10737 42005 349283161752017&type=1&theater 15 CALEA iNDOiELii  THE WAY OF DOUBT  LA VOiE DU DOUTE modalitatea de eliberare a celor centrati in minte care sunt incapabili de credinta si iubire Buddha: " Pana la experimentarea directa a realitatii ( vindecarea orbirii) tu ar trebui sa te intrebi si sa te indoiesti   Until direct experience of reality (the healing of blindness) you should question and doubt " "Nu credeti nimic, indiferent de unde ati citit si indiferent cine a spus acel lucru, indiferent daca Eu am spus-o, daca nu este in acord cu propria dumneavoastra judecata si cu propria dvs verificare experimentala ( in starea de restabilire a simtului unificat sau comun: vederea directa care se manifesta in iluminare) "  "Believe nothing, no matter where you read it, or who said it, no matter if i have said it, unless it agrees with your own reason and your own experimental verification ( in the state of Enlightenment after the restoration of direct seeing with the unified sense or your own extraordinary common sense )" (Buddha) Doua lucruri esentiale: 1 Paradoxul lui Bertrand Russel indica modalitatea de trezire a celor centrati in minte ( calea indoielii recomandata de Buddha), iar nu un adevar, care ne indeamna sa ne manifestam intoleranta fata de cei diferiti, pe care mintea ii percepe drept inferiori ( cei centrati in inima sunt eronat etichetati drept prosti ori fanatici, de catre cei centrati in minte, printre care s-a afla si Bertrand Russel), fiindca printre cei care au urmat calea inimii s-a aflat si iisus Paradoxul lui Bertrand Russel   Bertrand Russell's Paradox: "intreaga problema cu lumea este ca prostii si fanaticii sunt intotdeauna atat de siguri de ei insisi, in timp ce oamenii intelepti sunt atat plini de indoieli" "The whole problem with the world is that fools and fanatics are always so certain of themselves, and wise people so full of doubts " 2 in practica indoielii nu este vorba de a nu crede pe nimeni si de a jicni oamenii, printr-o astfel de atitudine, ci de a nu crede in propria minte indoiala este o metoda de separare, de eliminare a identificarii, care nu se practica in cadrul relatiilor interumane, ci pentru eliminarea finantarii obsesiilor, gandurilor, credintelor eronate Daca indoiala nu ar fi o arma de o putere teribila( ca si credinta) in eliminarea finantarii gandurilor, atunci nu ar avea sens atentionarea facuta de Buddha, ca sa nu fie practicata in cadrul relatiilor interumane: "Nu este nimic mai nociv in relatiile sociale decat obiceiul de a te indoi indoiala separa oamenii, este o otrava care dezintegreaza prietenii si rupe relatiile placute Este un ghimpe care irita si doare, Este o sabie care ucide "  "There is nothing more dreadful than the habit of doubt Doubt separates people it is a poison that disintegrates friendships and breaks up pleasant relations it is a thorn that irritates and hurts; it is a sword that kills "  "il n'y a rien de plus terrible que l'habitude de douter Le doute separe les gens C'est un poison qui desintegre l'amitie et rompt les relations agreables C'est une epine qui irrite et blesse, c'est une epee qui tue " (Buddha) https:  www facebook com photo php?fbid=610393968974267&set=pb 349283161752017 - 2207520000 1389725552 &type=3&theater 16 Ce inseamna sa fii tu insati insuti ?  What it means to be Yourself ? https:  www facebook com mirahorian photos a 830250066988655 1073742179 349283161752 017 998571806823146 ?type=3&theater 17 COLiViA DE AUR A SFATURiLOR, NORMELOR Si REGULiLOR DE CONDUiTA THE GOLDEN CAGE OF PiECES OF ADViCE, TiPS, NORMS AND RULES OF CONDUCT https:  www facebook com mirahorian photos a 830250066988655 1073742179 349283161752 017 836077293072599 ?type=3&theater 18 Cum sa ne intoarcem la iubirea neconditionata fata de noi insine ? How to return to unconditional love for ourselves ? https:  www facebook com photo php?fbid=691980860815577&set=a 691980837482246 10737 41942 349283161752017&type=3&theater 19 Totul este acum Nu exista nici evolutie si nici creatie, ci doar un proces de infasurare si desfasurare a intregului omniprezent https:  www facebook com mirahorian photos a 682206148459715 1073741926 349283161752 017 682206161793047 ?type=1&theater 20 ARTiCOLE DESPRE EROAREA CURSURiLOR DE DEZVOLTARE PERSONALA 20 1 Nu exista dezvoltare personala si imbunatatire decat pt prizonierii in minte, pentru mortii in viata Peste tot intalnim cursuri de dezvoltare personala facute de orbi pt uzul altor orbi Ce dezvoltare personala si ce imbunatatire poate fi adusa celor adormiti ori celor morti in viata, daca nu trezirea, invierea din morti https:  www facebook com photo php?fbid=739734812706848&set=a 739734792706850 10737 42069 349283161752017&type=1&theater 20 2 DEZiNFORMAREA : iNTRETiNEREA CONFUZiEi iNTRE SPiRiTUALiTATE Si CURSURiLE DE DEZVOLTARE PERSONALA Disinformation for the Maintenance of the confusion between spirituality and personal development courses Lucid reflections on spirituality and personal development courses https:  www facebook com photo php?fbid=810659395614389&set=a 810659372281058 10737 42154 349283161752017&type=1&theater 20 3 Eroarea autoperfectionarii  The error self-improvement Motto: "Daca va schimbati modul in care priviti lucrurile, (atunci ) lucrurile la care va uitati se schimba"  "if you change the way you look at things, the things you look at change" (Wayne Dyer) https:  www facebook com photo php?fbid=742391292441200&set=pb 349283161752017 - 2207520000 1389482452 &type=3&theater 20 4 ELiMiNAREA ABSENTEi DiN ViATA TA, iNCETAREA ViETii iN CARE ESTi TRAiT iN LOC SA TRAiESTi, iN CARE ESTi LOCUiT iN LOC SA TE LOCUiESTi Ce se ascunde in spatele indemnului "Urmeaza-ti visele  Follow your dreams" ? Nu exista dezvoltare personala si imbunatatire decat pt prizonierii in minte, pentru mortii in viata Peste tot intalnim cursuri de dezvoltare personala facute de orbi pt uzul altor orbi Ce dezvoltare personala si ce imbunatatire poate fi adusa celor adormiti ori celor morti in viata, daca nu trezirea, invierea din morti https:  www facebook com photo php?fbid=739734812706848&set=a 739734792706850 10737 42069 349283161752017&type=1&theater 21 REACTiVii CAUTA iN AFARA RAiUL, FERiCiREA, ViNA, iUBiREA, CUNOASTEREA DE SiNE, PUTEREA, PACEA, REALiZAREA, iNTREGiREA https:  www facebook com photo php?fbid=671069819573348&set=a 671069816240015 10737 41898 349283161752017&type=3&theater 22 DE UNDE PROViNE ViRUSAREA : "SiNGURA CONSTANTA ESTE SCHiMBAREA " ? Din interpretarea eronata a mesajului lui Lao Tzu (capitolul 16) realizata de un propagandist al dezvoltarii personale (Wayne Dyer) in cartea cu titlu eronat : "Schimba-ti gandurile - schimba-ti viata ta: traind intelepciunea lui Tao"  "Change Your Thoughts - Change Your Life: Living the Wisdom of the Tao", in paragraful "Traind cu invariabilul constantul"  "Living with Constancy" "Cand veti vedea schimbarea ca singura constanta care exista cu adevarat , veti incepe sa o recunoasteti ca o expresie a vietii in curs de desfasurare, care este un indiciu binevenit pentru propriul dvs scop si sens" "When you see change as the only constant there really is, you start to recognize it as an expression of ongoing life that’s a welcome clue to your own purpose and meaning" (Wayne Dyer, Change Your Thoughts - Change Your Life: Living the Wisdom of the Tao) https:  www facebook com mirahorian photos a 699818133365183 1073741967 349283161752 017 1000579076622419 ?type=3&theater 23 Decodificarea citatului din filmul Matrix (The Matrix, 1999) si doua sloganuri derivate, utilizate eronat pentru a indica trezirea  Two slogans incorrectly used to indicate awakening   Deux slogans utilises incorrectement pour indiquer l'eveil 1 "Deschideti-va mintea !"   "Open Your Mind !"   "Ouvrez votre esprit !" 2 "Elibereaza-ti mintea !"   "Free your mind !" "Liberez votre esprit !" https:  www facebook com mirahorian photos a 622104034469927 100573130 3492831617520 17 913126848700976 ?type=3&theater 24 Prezenta constienta este antidotul sau leacul la frica   Awareness is the Cure for Fear https:  www facebook com photo php?fbid=654753531204977&set=a 654753524538311 10737 41847 349283161752017&type=3&theater 25 MiNTEA LUCREAZA ANCORATA iN TRECUT, CA O OGLiNDA RETROViZOARE Timpul si mintea sunt doua aspecte ale aceluiasi fenomen: daca poti ucide unul, celalalt este ucis in mod automat   Time and mind are two aspects of the same phenomenon: if you can kill one, the other is killed automatically https:  www facebook com photo php?fbid=842603709086624&set=a 714978111849185 10737 42005 349283161752017&type=1&theater 26 ARSENiE BOCA - CUM SE REALiZEAZA MEDiTATiA PT TREZiRE ORi NASTERE DiN NOU PRiN RUGACiUNE, KOAN ZEN Si MANTRA ? https:  www facebook com photo php?fbid=740571045956558&set=pb 349283161752017 - 2207520000 1382676744 &type=3&theater 27 DESPRE EROREA GANDiRii POZiTiVE   ABOUT THE ERROR OF POSiTiVE THiNKiNG https:  www facebook com 349283161752017 photos a 705866166093713 1073741981 349283 161752017 941864389160555 ?type=3&theater 